
ΣΕΙΡΑ FITNESS
Βελτιώστε τη δύναμη των μυών σας, 
σμιλεύστε το σώμα σας και τονώστε τους μυς 
σας.

Με καλώδιο Με καλώδιο Ασύρματη

4 4
2 

(αναβαθμίζονται 
σε 4)

N/A MI-scan
MI-scan 
MI-range 
Σε όλα τα 
κανάλια

N/A N/A
Ανέβασμα 
ιστορικού 
συσκευής

-
Αναλγησία 1

Αποθεραπεία 1
-

Fitness 8
ΣΥΝΟΛΟ: 10

-
Αναλγησία 8

Αποθεραπεία 2
Αποκατ/ση 1

Fitness 9
ΣΥΝΟΛΟ: 20

-
Αναλγησία 10 
Αποθεραπεία 4 

Αποθεραπεία 2 
Fitness 14 

ΣΥΝΟΛΟ: 30

ΣΕΙΡΑ SPORT 
Προπονηθείτε, βελτιώστε τις επιδόσεις σας και επιταχύνετε 
την περίοδο αποθεραπείας σας.

Με καλώδιο Με καλώδιο Ασύρματη Ασύρματη

4 4 4 4

MI-scan MI-scan 
MI-range 
MI-tens

MI-scan 
MI-range 
Σε όλα τα 
κανάλια

MI-scan 
MI-autorange 

MI-tens 
MI-action 
Σε όλα τα 
κανάλια

- -
Ανέβασμα 
ιστορικού 
συσκευής

Ανέβασμα 
ιστορικού 
συσκευής, 
κατέβασμα 

στόχων

Προπόνηση 7
Αναλγησία 6 

Αποθεραπεία 3
- 

Fitness 4 
ΣΥΝΟΛΟ: 20

Προπόνηση 10 
Αναλγησία 8 

Αποθεραπεία 5 
Αποκατ/ση 2 

Fitness 5  
ΣΥΝΟΛΟ: 30

Προπόνηση 10 
Αναλγησία 8 

Αποθεραπεία 5 
Αποκατ/ση 2 

Fitness 5  
ΣΥΝΟΛΟ: 30

Προπόνηση 13 
Αναλγησία 10 
Αποθεραπεία 5 
Αποκατ/ση 2 

Fitness 10 
ΣΥΝΟΛΟ: 40

Τεχνολογία

Κανάλια

Τεχνολογία MI 

Σύνδεση με Web

Προγράμματα

Nbr. Nbr.

TECHNOLOGYWEB CONNECTION
CHANNELS

Nbr. Nbr.

TECHNOLOGYWEB CONNECTION
CHANNELS

Nbr. Nbr.

TECHNOLOGYWEB CONNECTION
CHANNELS

Nbr. Nbr.

TECHNOLOGYWEB CONNECTION
CHANNELS

SWISS  TECHNOLOGY

SWISS  TECHNOLOGY

MI, ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ 
ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΕΓΕΡΣΗ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΣΤΗ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΣΑΣ
Εξοπλισμένες με την μοναδική τεχνολογία 
MI (muscle intelligence), οι συσκευές Com-
pex προσαρμόζονται στον κάθε σας μυ 
ώστε να σας παρέχει αποτελεσματικότερη 
ηλεκτροδιέγερση, ενώ ταυτόχρονα 
απολαμβάνετε μεγαλύτερη άνεση. 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ MI, ΠΏΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ 

MI-SCAN
σαρώνει τον μυ και προσαρμόζει αυτόματα τις παραμέτρους της 
διέγερσης σύμφωνα με τη φυσιολογία του.

MI-ACTION 
βελτιστοποιεί την αποτελεσματικότητα μιας συνεδρίας με τον 
συνδυασμό εκούσιας μυϊκής σύσπασης με σύσπαση ηλεκτροδιέγερσης, 
δίνοντάς σας έτσι τον πλήρη έλεγχο στην προπόνησή σας.

MI-TENS
καθιστά ευκολότερη την ρύθμιση της έντασης της ηλεκτροδιέγερσης 
στα προγράμματα ανακούφισης πόνου για καλύτερα αποτελέσματα.

MI-RANGE 
ορίζει τις βέλτιστες τιμές έντασης της διέγερσης στα προγράμματα 
Αποθεραπείας και Μασάζ.

MI-AUTORANGE 
νέα λειτουργία που επιτρέπει την συσκευή σας να καθορίσει αυτόματα 
το ιδανικό επίπεδο διέγερσης.
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ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ Ενσύρματη Ενσύρματη Ασύρματη Ενσύρματη Ενσύρματη Ασύρματη Ασύρματη

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 0 0 0 7 10 10 13
Αντοχή Βελτίωση των επιδόσεων σε αθλήματα αντοχής • • • •

Αντοχή στη Δύναμη Βελτίωση της ικανότητας πραγματοποίησης έντονων και 
παρατεταμένων προσπαθειών

• • • •

Μέγιστη Δύναμη Βελτίωση της δύναμης και ταχύτητας της μυϊκής σύσπασης • • • •

Εκρηκτική Δύναμη Αύξηση του βαθμού εκρηκτικότητας • • • •

Άσκηση των Μυών Αύξηση της μυϊκής μάζας • • • •

Προθέρμανση Προετοιμασία των μυών πριν από έναν αγώνα • • • •

Οξυγόνωση Αύξηση της ροής του αίματος • • • •

Συνδυαστική προπόνηση Προπόνηση με συνδυασμό διαφορετικών λειτουργιών • • •

Σταθεροποίηση Κορμού Ενδυνάμωση των κοιλιακών και των οσφυϊκών ομάδων • • •

Υπερτροφία Σημαντική αύξηση του μυϊκού όγκου • • •

Υπεραναπλήρωση Βελτίωση της αντοχής και της αντίστασης πριν τον αγώνα •

Πρόληψη διαστρέμματος Βελτίωση της συγκράτησης του αστραγάλου • 

Δυναμική ενίσχυση Προετοιμασία των μυών ακριβώς πριν τον αγώνα •

FITNESS 8 9 14 4 5 5 10
Σύσφιξη των Μπράτσων Ανακτήστε προοδευτικά σφιχτούς τρικεφάλους • • • • • • •

Τόνωση των Μηρών Ειδική άσκηση τόνωσης και σταθερότητας στους μηρούς • • • • • • •

Σύσφιξη της Κοιλιάς Πιο σφιχτή κοιλιά και λεπτότερη μέση • • • • • • •

Σμίλευση Γλουτών Αύξηση της τόνωσης και απόκτηση σφιχτών γλουτών • • • • • • •

Γράμμωση Κοιλιακών Δυναμώστε και τονώστε τους κοιλιακούς σας • • • • • •

Εκγύμναση των 
Θωρακικών Μυών

Αυξήστε τον όγκο των θωρακικών μυών • • • •

Ενδυνάμωση Δικεφάλων Αύξηση του όγκου των δικεφάλων • • •

Λεμφική Παροχέτευση Καταπολέμηση των πρησμένων ποδιών και αστραγάλων • • •

Εκγύμναση του Ώμου Αυξήστε τον όγκο των μυών του ώμου • •

Ισχύς Ανάπτυξη μυϊκής δύναμης με ελαφριά αύξηση του όγκου • •

Άσκηση των Μυών Αύξηση του μυϊκού τόνου και όγκου • •

Αύξηση των Τριχοειδών 
Αγγείων/ Οξυγόνωση

Αύξηση της ροής του αίματος • • • •

Συνδυαστική Προπόνηση Προπόνηση με συνδυασμό διαφορετικών λειτουργιών • • •

Προθέρμανση Προετοιμασία των μυών πριν από έναν αγώνα • • • •

Ενδυνάμωση 
Τετρακεφάλων

Βελτίωση της δύναμης των τετρακεφάλων •

ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ ΜΑΣΑΖ 1 2 4 3 5 5 5
Χαλαρωτικό Μασάζ Μείωση των μυϊκών εντάσεων και δημιουργία χαλαρωτικού 

αποτελέσματος
• • • • • • •

Αποθεραπεία από 
Άσκηση

Επιτάχυνση της μυϊκής αποκατάστασης έπειτα από μια 
προσπάθεια ή άσκηση

• • • • •

Μείωση Μυϊκού Πιασίματος Ελάττωση της διάρκειας και της έντασης του μυϊκού πιασίματος • • • • •

Αναζωογονητικό Μασάζ Καταπολέμηση του αισθήματος τοπικής κόπωσης • • • • •
Αποθεραπεία από Αγώνα Επιτάχυνση της μυϊκής αποκατάστασης έπειτα από μια 

απαιτητική προσπάθεια με έντονη κόπωση
• • •

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 1 8 10 6 8 8 10
TENS Καταπολέμησης του 
Πόνου

Ανακούφιση από όλα τα είδη τοπικών πόνων • • • • • • •

Μυοχαλαρωτικό Μείωση των μυϊκών τάσεων • • • • • •

Χρόνιος Πόνος Δημιουργία αναλγητικής δράσης για την καταπολέμηση του 
πόνου

• • • • • •

Οσφυαλγία Ελάττωση του πόνου στη μέση • • • • • •

Βαριά Πόδια Εξάλειψη της αίσθησης βαριών ποδιών • • • • • •

Αποφυγή Κραμπών Πρόληψη κραμπών στις γάμπες • • • • • •

Αυχενικός Πόνος Ελάττωση του πόνου στην περιοχή του αυχένα • • • • •

Τενοντίτιδα Μείωση του επίμονου πόνου λόγω τενοντίτιδας • • • • •

Λουμπάγκο Καταπολέμηση του οξέος πόνου στη μέση • •

Επικονδυλίτιδα Μείωση του επίμονου πόνου στον αγκώνα • •

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 0 1 2 0 2 2 2
Μυϊκή ατροφία Ανάκτηση του φυσιολογικού όγκου ενός ατροφικού μυ που έχει 

παραμένει ανενεργός για μεγάλο χρονικό διάστημα
• • • • •

Ενίσχυση Ολοκλήρωση της φάσης αποκατάστασης όταν ο μυς έχει 
ανακτήσει τον φυσιολογικό του όγκο.

• • • •

ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 10 20 30 20 30 30 40

ΣΕΙΡΑ FITNESS ΣΕΙΡΑ SPORT
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